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Физкультурный зал  
для детских садов



компания алма

Мы — ведущий казахстанский производитель современного интерактивного оборудования, а также 
разработчик программных продуктов и IT решений для детского образования с 2013 года. Наша продукция 
помогает детским учреждениям вести эффективный воспитательный процесс, внедрять передовые методики 
образования и повышать его качество за счет современных решений.

� Производство более 5000 м��

� �60+ новых продуктов ежегодн�

� �600+ серийно выпускаемых решени��

� 1000+ единиц уникального 

оборудования и IT решени��

� �Соответствует государственному 
общеобязательному стандарту  
и санитарным правилам�

� �Комплексное оснащение детских 
образовательных учреждений Ф
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Физкультурный зал для детских садов

Физкультурный зал в детском саду — это пространство, где дети развивают координацию, ловкость, силу  
и выносливость. В нем проводят утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, спортивные мероприятия, 
подготовку воспитанников к спортивным конкурсам, фестивалям, соревнованиям и к сдаче нормативов. 


Во время спортивных занятий и игр закладываются основы здорового образа жизни. Поэтому важно, чтобы 
зал был максимально безопасным, удобным и функциональным.

Системы хранения Спортивные снаряды Спортивные аксессуары Готовый физкультурный зал
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Системы хранения

В физкультурном зале детского сада важно не только наличие разнообразного спортивного инвентаря,  
но и правильная организация пространства. Удобные и безопасные системы хранения позволяют 
поддерживать порядок, обеспечивать доступность оборудования для занятий и минимизировать риск 
получения травм.
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Спортивные снаряды

Правильный подбор спортивных снарядов для физкультурного зала в детском саду не только помогает 
формировать физические навыки, но и делает занятия увлекательными, безопасными и эффективными.
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спортивный Настенный комплекс  
«Юный атлет»

Шведская стенка

Физкультурный комплекс для детского сада  
со спортивными снарядами необходим для развития 
координации и ловкости, меткости, мышечной силы  
и гибкости.


Комплекс состоит из четырех шведских стенок  
с дополнительными спортивными снарядами.

Гимнастическая стенка (шведская стенка) — один  
из основных спортивных снарядов в детском саду. 


Необходим для развития координации  ловкости, 
мышечной силы и гибкости.
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Гимнастическая скамейка

Гимнастическая скамья — один из основных 
спортивных снарядов и ключевых элементов 
оснащения спортивного зала детского сада. 

Скамейка может быть и опорой, и препятствием,  
и этапом эстафеты, и отягощением, и местом отдыха. 
Ходьба, нашагивание, прыжки, ползание — малый 
перечень движений, которые выполняют на снаряде.

Снаряд для обучения детей метанию в цель. Снаряд для знакомства со спортивной игрой. 

Навесная мишень Баскетбольный навесной щит
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Подвесной канат

Канат — спортивный снаряд для развития 
координации и ловкости, мышечной силы и гибкости. 
Крепится на металлическую перекладину 
гимнастической стенки.

Гимнастические кольца

Спортивный снаряд для развития координации  
и ловкости, мышечной силы и гибкости. Крепится  
на металлическую перекладину гимнастической 
стенки.
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Низкое гимнастическое бревно

Один из основных спортивных снарядов в детском 
саду. Служит для развития координации и ловкости, 
мышечной силы и гибкости.

Нужна для выполнения упражнений на координацию, 
для укрепления мышц ног и стоп. 

Подходит для выполнения упражнений  
на координацию и баланс, для укрепления мышц 
корпуса, ног и стоп.

Ребристая гимнастическая доска Напольный канат на доске
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Спортивный снаряд и традиционная спортивная игра для детей от 3-х лет. Занятия на кольцебросе 
направлены на развитие меткости и глазомера, умение регулировать и координировать свои движения.

Комбинированный кольцеброс (с мешочками)
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Спортивная стойка 

Стойка с регулируемой высотой — один  
из гимнастических спортивных снарядов в детском 
саду. Необходим для развития силы и координации, 
ловкости и гибкости.

Дуги для подлезания

Дуга для подлезания — один из основных спортивных 
снарядов в детском саду. Необходим для развития 
координации, ловкости и гибкости.
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Скалодром для детей АЛМА

Скалодром разработан специалистами компании «АЛМА» для детских садов, учреждений дошкольного 
образования и общественных пространств с детской игровой зоной.
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Детский батут

Батут — один из спортивных снарядов, который  
не только тренирует физические качества,  
но и развлекает.

Канат для перетягивания является одним  
из спортивных атрибутов для командных игр.  
Тренирует силу, выносливость и спортивный дух.

Кегли — традиционный спортивный снаряд  
для развития глазомера, координации, обучения 
метанию и организации спортивных игр.

Канат для перетягивания Кегли
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Оказывает общеукрепляющее воздействие  
на организм, положительно влияет на вестибулярный 
аппарат.

Спортивные игры — один из основных методов 
физического развития детей.

Тренировочный детский диск Игровая клюшка

Литые детские гантели

Гантели — один из первых снарядов, с помощью 
которых дошкольники знакомятся с силовыми 
упражнениями. Для занятий в детском саду 
допускается вес гантелей 250—500 г, а знакомятся  
с ними дети в старшем дошкольном возрасте.
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Мяч-массажер

Шарик с шипами для массажа. 

Стимулирует кровообращение, тактильную  
и кинестетическую чувствительность, оказывает 
мягкий массажный эффект.

Гимнастическая лента

Гимнастическая лента — спортивный снаряд для 
развития координации движений, ловкости. Дети 
знакомятся с ним в возрасте 5—6 лет. Снаряд требует 
внимательности и хорошей ориентировки  
в пространстве. Ф
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Спортивные мячи

Классический спортивный снаряд. Мяч — 
универсальный тренажер для развития всех 
физических качеств: сила, ловкость, скорость.



Диаметр�
� 75 м�
� 100 м�
� 200-250 мм

Доступны снаряды весом 500 г и  1000 г. Один из любимых спортивных снарядов у детей. 

Утяжеленный мяч Фитбол
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Баскетбольный/футбольный мяч
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Спортивные игры — один из основных методов физического развития детей. В спортивных играх у ребенка 
повышается умственная активность, ориентировка в пространстве, развивается сообразительность, 
быстрота мышления, происходит осознание собственных действий. 



Обруч — спортивный снаряд для развития координации и глазомера, выносливости и мышечной силы. 
Применяется для организации самых разных движений: ползания, прыжков, метания, вращений и других.

Гимнастический обруч
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Гимнастический ролик

Ролик гимнастический — спортивный снаряд  
для развития ловкости, мышечной силы, координации 
движений. 


Упражнения с ним укрепляют мышцы спины, 
плечевого пояса, пресса и улучшают осанку.

Спортивный снаряд для развития выносливости, 
мышечной силы, координации движений.

Для развития координации, ловкости, меткости.

Скакалка (короткая/длинная) Шарики для сухого бассейна
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Судейский набор

Судейский комплект — незаменимый атрибут  
для спортивных игр. Он позволяет управлять игрой, 
помогает детям ориентироваться в игровой ситуации 
и участвовать в игровом взаимодействии.

Манишка для спортивных игр

Манишка — незаменимый атрибут для спортивных 
игр. Он позволяет легко ориентироваться в игровой 
ситуации, участвовать в игровом взаимодействии.
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Лента на кольце Разноцветный султанчик 

Атрибут для проведения утренней гимнастики, 
общеразвивающих упражнений, эстафет и других 
подобных активностей. 

Разноцветные султанчики помогают привлечь 
внимание детей к упражнению, увеличить 
интенсивность и амплитуду движений.

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
ы

й
 з

а
л

 д
л

я
 д

ет
с

ки
х 

с
а

д
о

в

21



Фишки для разметки

Фишки — это многофункциональный атрибут  
для организации физического развития детей. 
Универсальные повторяющиеся цвета помогают 
детям легко ориентироваться в игровой ситуации.

Конус с отверстиями — это инструмент для 
организации физической активности детей. Конусы 
хорошо видны на площадке и способствуют легкой 
ориентации детей в игровом пространстве.

Гимнастический коврик — важный аксессуар  
для занятий физкультурой и спортом. Он широко 
применяется для решения разных задач физического 
воспитания детей.

Конус с отверстиями Гимнастический коврик
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Готовый физкультурный зал для детского сада — это комплексное решение от компании «АЛМА», с помощью 
которого легко создать безопасное, функциональное и эстетически привлекательное пространство  
для физического развития детей в дошкольном учреждении.

Готовый физкультурный зал для детского сада 75 м2
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Оборудование выполнено из высококачественных и прочных материалов, безопасных для использования 
детьми. Соответствует актуальным государственным общеобязательным стандартам на детскую мебель  
и инвентарь для спортивных залов, а также требованиям санитарных правил и пожарной безопасности.

Оснащение физкультурного зала 75 м2

Комплектация�

� Системы хранени�
� Спортивные снаряд�
� Спортивные аксессуары
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kz.myalma.ru +7 (921) 896-70-32

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ДЛЯ БУДУЩЕГО


